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Prüfungs- und Studienordnung der Universität Erfurt 
für den Bachelor-Studiengang mit der Nebenstudienrichtung 

Sport- und Bewegungspädagogik 
 

in der Fassung 
vom 6. März 2012 

 

 
Hinweis: 
Die formale Ausfertigung der Ordnung erfolgt durch die Unterschrift des Präsidenten. Das Ausferti-
gungsdatum ist unter der Überschrift ausgewiesen. In der Kopfzeile sind zudem das Datum der amtlichen 
Veröffentlichung und die Registernummer des Verkündungsblattes der Universität Erfurt zu dieser Ordnung 
vermerkt.  
 
Die Satzung ist wie folgt zu zitieren: 
[Titel der Ordnung] in der Fassung vom [Ausfertigungsdatum], (VerkBl. UE RegNr.: ____) 
 

Die Wiedergabe dieser Ordnung als PDF-Datei im WWW erfolgt 
in Ergänzung ihrer amtlichen Veröffentlichung im  

Verkündungsblatt der Universität Erfurt. 
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Prüfungs- und Studienordnung der Universität Erfurt 
für den Bachelor-Studiengang mit der Nebenstudienrichtung 

Sport- und Bewegungspädagogik 
 

in der Fassung 
vom 6. März 2012 

Gemäß § 3 Abs. 1 des Thüringer Hochschulgesetzes (ThürHG) in der Fassung der Bekanntmachung vom 
21. Dezember 2006 (GVBl. S. 601), zuletzt geändert durch Art. 16 des Thüringer Haushaltsbegleit-
gesetzes 2012 vom 21. Dezember 2011 (GVBl. S. 531) in Verbindung mit §§ 9 Abs. 1 Nr. 1 und 14 
Abs. 1 Nr. 3 der Grundordnung der Universität Erfurt vom 21. Mai 2008 (Amtsblatt des Thüringer 
Kultusministeriums Nr. 6/2008 S. 207), erlässt die Universität Erfurt folgende Prüfungs- und Studienordnung 
für die Bachelor-Nebenstudienrichtung Sport- und Bewegungspädagogik. Der Fakultätsrat der 
Erziehungswissenschaftlichen Fakultät hat diese Ordnung am 12. Januar 2011 beschlossen.  
Diese Ordnung ist mit ihrer Ausfertigung durch den Präsidenten der Universität Erfurt genehmigt. 

§ 1 
Geltungsbereich 

Die Prüfungs- und Studienordnung gilt für den Bachelor-Studiengang mit der Nebenstudienrichtung Sport- 
und Bewegungspädagogik. Sie ergänzt die Rahmenprüfungsordnung der Universität Erfurt für den Bachelor-
Studiengang (B-RPO) in der Fassung vom 15. September 2010 (VerkBl UE RegNr.: 2.3.3.1-3) in der jeweils 
geltenden Fassung.  Die Anlagen 1 und 2 sind Bestandteil der Satzung. 

§ 2 
Kombination der Studienrichtungen 

Als Hauptstudienrichtung kann jede andere Studienrichtung gewählt werden. 

§ 3 
Studieninhalt und Studienziele 

(1) Die Sport- und Bewegungspädagogik stellt die menschliche Bewegung und den Sport in den Mittelpunkt 
ihrer Forschung und Lehre. Damit reagiert sie auf einen gesellschaftlichen Wandel, in dem der 
Bewegungsbegriff in verschiedenen Anwendungsfeldern zunehmend an Bedeutung gewinnt. Sport wird in 
dieser Hinsicht als eine Facette im Gesamtbereich des kulturellen Phänomens der Bewegung auf geistes-, 
sozial- und naturwissenschaftlichen Ebenen betrachtet.  

(2) Ziel des Studiums ist der Erwerb von Grundkenntnissen der Bewegungsregulation, Erziehungs- und 
Bildungspotentiale der Bewegung, der Theorie und Praxis des Sports und sportwissenschaftlicher 
Themenfelder. Im Studium sollen methodische Fähigkeiten und Fertigkeiten sowie berufsbezogene 
Handlungskompetenzen erworben werden. Die Studierenden werden sowohl mit sport- und 
bewegungswissenschaftlichen Fragestellungen, Erkenntnissen und Arbeitsweisen und deren gesellschaftlicher 
Bedeutung vertraut gemacht als auch in den interdisziplinären Charakter des Faches mit Bezug zu 
Nachbardisziplinen eingeführt. In Beachtung der aktuellen internationalen Entwicklung im Bereich 
beruflicher Betätigungsfelder der Sport- und Bewegungswissenschaften werden unterschiedliche 
Einsatzbereiche für die Absolventen eröffnet. 

§ 4 
Zugangsvoraussetzungen 

(1) Für den Zugang zur Nebenstudienrichtung Sport- und Bewegungspädagogik ist das Bestehen einer 
Eignungsprüfung gemäß Abschnitt 3 der Eignungsprüfungsordnung der Universität Erfurt (EPO) vom 
13. Februar 2009, VerkBl UE RegNr.: 2.3.2.1-2 in der jeweils geltenden Fassung obligatorisch. 

(2) Der Nachweis über die bestandene Eignungsprüfung hat für ein Jahr Gültigkeit. 

(3) An anderen Hochschulen erfolgreich absolvierte Eignungsprüfungen können von der Prüfungskommis-
sion (§ 3 EPO) bei Gleichwertigkeit anerkannt werden. 

(4) Für die Zulassung ist ein die Sporttauglichkeit bescheinigendes ärztliches Gutachten vorzulegen, das nicht 
älter als ein Jahr sein darf.  
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§ 5 
Gliederung des Studiums 

(1) Das Studium der Nebenstudienrichtung Sport- und Bewegungspädagogik erstreckt sich über drei 
Studienjahre mit sechs Semestern, die in zwei Studienphasen unterteilt sind und in denen insgesamt 
60 Leistungspunkte (LP) erbracht werden müssen: 

- Orientierungsphase (30 LP) (1. Studienjahr) 
- Qualifizierungsphase (30 LP) (2. und 3. Studienjahr) 

(2) In der Orientierungsphase werden grundlegende Kenntnisse von Sport- und Bewegungspädagogik und 
Sportmedizin als auch grundlegende sportpraktische Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertigkeiten vermittelt, um 
den Aufbau fachspezifischer Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertigkeiten in der Theorie und Praxis der Sport- 
und Bewegungspädagogik zu gewährleisten. Hierzu sind folgende Module erfolgreich abzuschließen: 

SBP 101 Angewandte Sportwissenschaft I P (6 LP) 
SBP 102 Angewandte Sportwissenschaft II P (6 LP) 
SBP 103 Angewandte Sportwissenschaft III P (6 LP) 
SBP 104 Sporttheorie I P (6 LP) 
SBP 105 Sporttheorie II P (6 LP) 

(3) Die Qualifizierungsphase dient zum einen dem weiteren Aufbau der Kenntnisse, Fähigkeiten und 
Fertigkeiten in der Theorie und Praxis der Sport- und Bewegungspädagogik. Sie bietet Vertiefungsmöglich-
keiten sowohl in spezifische Teilgebiete der Sportwissenschaft als auch im Bereich motorisch-pädagogische 
Grundlagen und im Sportförderunterricht. Hierzu sind folgende Module erfolgreich abzuschließen: 

SBP 106 Angewandte Sportwissenschaft IV P (6 LP) 
SBP 107 Angewandte Sportwissenschaft V P (6 LP) 
SBP 108 Angewandte Sportwissenschaft VI P (9 LP) 
SBP 201 Sporttheorie III P (9 LP) 

§ 6 
Lehrveranstaltungen und Modulprüfungen 

(1) In der Nebenstudienrichtung Sport- und Bewegungspädagogik werden folgende Typen von 
Lehrveranstaltungen angeboten: 

Vorlesung (V) zur Vermittlung eines systematischen und umfassenden Überblicks über die 
zentralen Teilgebiete der Sport- und Bewegungswissenschaften und ihre inter- und 
intradisziplinäre Gestalt im Gefüge von Mutterwissenschaften; 

Seminar (S) zur Vermittlung von Grundkenntnissen ausgewählter Themen und Fragestellungen 
der Sport- und Bewegungswissenschaften unter besonderer Berücksichtigung des 
wechselseitigen Einflusses geistes-, sozial- und naturwissenschaftlicher Erkenntnisse 
sowie ihrer praktischen und methodisch-didaktischen Einübung; 

(2) Die erfolgreiche Teilnahme an einem Modul ist durch eine bestandene Modulprüfung, die jeweils in einer 
Lehrveranstaltung abzulegen ist (siehe Modulbeschreibungen), nachzuweisen. In der Sport- und 
Bewegungspädagogik sind folgende Prüfungsleistungen zugelassen: 

1. Klausur (2 Stunden), 
2. schriftliche Arbeit oder  
3. mündliche/praktische Prüfung (20 Minuten) 

§ 7 
In-Kraft-Treten 

Diese Ordnung tritt am ersten Tage des auf ihre Bekanntmachung im Verkündungsblatt der Universität 
Erfurt folgenden Monats in Kraft und gilt erstmals für Studierende, die ihr Studium zum 
Wintersemester 2012/13 aufnehmen. 

Der Präsident der 
Universität Erfurt 

 
Anlagen zur Ordnung: 
1) Musterstudienplan 
2) Modulbeschreibungen 
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Anlage 1) 
Musterstudienplan 
 

Semester/ 
Phase 

Module LP 

O-Phase 

1.–2.  

Semester 

– SBP 101 Angewandte 

Sportwissenschaft I 

      (6 LP) 

– SBP 102 Angewandte 

Sportwissenschaft II 

      (6 LP) 

– SBP 103 Angewandte 

Sportwissenschaft III 

      (6 LP) 

– SBP 104: Sporttheorie I   

      (6 LP)  

– SBP 105: Sporttheorie II          

    (6 LP) 

30 LP 

Q-Phase 

3.–6.  

Semester 

– SBP 106 Angewandte 

Sportwissenschaft IV  

      (6 LP) 

– SBP 107 Angewandte 

Sportwissenschaft V 

      (6 LP) 

 

– SBP 108 Angewandte 

Sportwissenschaft VI 

       (9 LP) 

– SBP 201 Sporttheorie III  

      (9 LP)  

 

 

30 LP 
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Anlage 2) 

Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft I 

Modulcode: SBP 101 

Prüfungsordnung: B_PO_Spo_Ne_2012-04-30 
verantw. Fakultät/Einrichtung: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 

federf. Fakultät/Einrichtung: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 
zuständiger Prüfungsausschuss: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 

Studienphase: Orientierungsphase 
Status: Pflichtmodul 

Teilnahmevoraussetzungen:  
Beginn: Wintersemester 

Frequenz (in Semestern): 1 
Dauer (in Semestern): 2 

Leistungspunkte: 6 
Arbeitsaufwand: 180 

Inhalte: Theoretische und praktische Vermittlung von didak-
tischen, methodischen und technischen Grundlagen 
der Grundformen der Bewegung/Kleine Spiele und 
Planung, Durchführung und Evaluation von Unterricht 
in Grundformen der Bewegung/Kleine Spiele: 
- Bewegungsgrundlagen zum vielseitigen 
Gehen/Laufen, Springen und Werfen 
- Bewegungsformen zur konditionellen 
Beanspruchung und zur Förderung koordinativer 
Fähigkeiten 
- Bewegungsaufgaben zu vielfältigen materialen 
Aufgaben und zur Selbsterfahrung einzeln und in der 
Gruppe 
- Bewegen an und mit Geräten (Gestalten und 
Erfinden) 
- einfache Kunstfertigkeiten mit Hand- und 
Kleingeräten 
- spieltheoretische Merkmale 
- Erfahrung der Eigenständigkeit kleiner Spiele 
- Vermittlung der Grundstrukturen balltechnischer 
Grundfähigkeiten 
 

Qualifikationsziele: a) fachspezifische Kompetenzen: 
- Verständnis der methodischen, didaktischen und 
technischen Grundlagen der Grundformen der 
Bewegung/Kleine Spiele 
- Erwerb grundlegender methodischer, didaktischer 
und technischer Kompetenzen der Grundformen der 
Bewegung/Kleine Spiele 
- Erwerb grundlegender Fähigkeiten der Planung, 
Durchführung und Evaluation der Grundformen der 
Bewegung/Kleine Spiele im schulischen und 
außerschulischen Bereich 
b) Schlüsselkompetenzen: 
- Sozialkompetenz 
- Präsentationskompetenz 
- Organisationskompetenz 
 

Bestehensregeln  
inkl. Modulprüfung: 

Eine Lehrveranstaltung zu #01 und zu #02 sowie #99 
wahlweise in #01 oder in #02 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft I 

Modulcode SBP 101 

Lehreinheitstitel: Grundformen der Bewegung 

Lehreinheitscode: #01 

Bereich: Angewandte Sportwissenschaft  
Typ: Seminar 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Pflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 
30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Modulprüfung bzw. Studienleistungen 
für den qualifizierten Teilnahmeschein 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

DMÜ (didaktisch-methodische Übung) mit 
bestandener Lehrprobe 

Abschlussregeln: Sofern nicht die Modulprüfung #99 in #01 abgelegt 
wird, ist entweder a) eine Klausur oder b) eine 
schriftliche Arbeit mindestens mit der Note 4,0 
anzufertigen, um #01 abzuschließen (qualifizierter 
Teilnahmeschein) 

Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft I 

Modulcode SBP 101 

Lehreinheitstitel: Kleine Spiele 

Lehreinheitscode: #02 

Bereich: Angewandte Sportwissenschaft  
Typ: Seminar 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Pflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 
30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Modulprüfung bzw. Studienleistungen 
für den qualifizierten Teilnahmeschein 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

DMÜ mit bestandener Lehrprobe 

Abschlussregeln: Sofern nicht die Modulprüfung #99 in #02 abgelegt 
wird, ist entweder a) eine Klausur oder b) eine 
schriftliche Arbeit mindestens mit der Note 4,0 
anzufertigen, um #02 abzuschließen (qualifizierter 
Teilnahmeschein) 
 

Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft I 

Modulcode: SBP 101 

Modulprüfungstitel: Modulprüfung 

Modulprüfungscode: #99 

Bereich: Angewandte Sportwissenschaft  
Typ: Modulprüfung 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Pflicht-Prüfung 

Leistungspunkte: siehe Modulbeschreibung 
Arbeitsaufwand: siehe Lehreinheitsbeschreibungen #01 und #02 

Studien- und Prüfungsaufwand: siehe Lehreinheitsbeschreibungen #01 und #02 
Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

 

Bestehensregel: a) Klausur oder b) schriftliche Arbeit, die mit 4,0 oder 
besser bewertet wird, entweder in einer 
Lehrveranstaltung zu #01 oder zu #02  
 

Literatur:  
Sprache: Deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft II 

Modulcode: SBP 102 

Prüfungsordnung: B_PO_Spo_Ne_2012-04-30 
verantw. Fakultät/Einrichtung: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 

federf. Fakultät/Einrichtung: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 
zuständiger Prüfungsausschuss: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 

Studienphase: Orientierungsphase 
Status: Pflichtmodul 

Teilnahmevoraussetzungen:  
Beginn: Wintersemester 

Frequenz (in Semestern): 1 
Dauer (in Semestern): 2 

Leistungspunkte: 6 
Arbeitsaufwand: 180 

Inhalte: Theoretische und praktische Vermittlung von didak-
tischen, methodischen und technischen Grundlagen 
des Turnens (mit dem Schwerpunkt Gerätturnen) und 
der Gymnastik/Rhythmik-Tanz.  
Planung, Durchführung und Evaluation des 
Turnunterrichts (mit dem Schwerpunkt Gerätturnen) 
- Vermittlung der Grundlagen des Turnens (mit dem 
Schwerpunkt Gerätturnen) unter den Aspekten 
Bewegungsleben, Körperwahrnehmung, 
Gruppenarbeit und soziales Lernen, Anwendung in 
anderen Bereichen 
- Methodik des Helfens und Sicherns 
- Handhabung und Einsatz von Geräten 
- Maßnahmen der Unfallverhütung und 
Unterrichtsorganisation 

Qualifikationsziele: a) fachspezifische Kompetenzen: 
- Verständnis der methodischen, didaktischen und 
technischen Grundlagen des Turnens (mit dem 
Schwerpunkt Gerätturnen) und der 
Gymnastik/Rhythmik-Tanz 
- Erwerb grundlegender methodischer, didaktischer 
und technischer Kompetenzen des Turnens (mit dem 
Schwerpunkt Gerätturnen) und der 
Gymnastik/Rhythmik-Tanz 
- Erwerb grundlegender Fähigkeiten der Planung, 
Durchführung und Evaluation des Turnens im schul-
ischen und außerschulischen Bereich (mit dem 
Schwerpunkt Gerätturnen) und der 
Gymnastik/Rhythmik-Tanz 
b) Schlüsselkompetenzen: 
- Sozialkompetenz 
- Präsentationskompetenz 
- Organisationskompetenz 

Bestehensregeln  
inkl. Modulprüfung: 

Eine Lehrveranstaltung zu #01 und zu #02 sowie #99 
wahlweise in #01 oder in #02 



Amt. Veröffentlichung: 30.04.2012 B-PO-Spo-Ne VerkBl. UE RegNr.: 2.3.3.5.3-2 

Bearbeitungsstand: 19.07.2012 Az.: A0E09/313 10 

 

Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft II 

Modulcode SBP 102 

Lehreinheitstitel: Gerätturnen 

Lehreinheitscode: #01 

Bereich: Angewandte Sportwissenschaft  
Typ: Seminar 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Pflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 
30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Modulprüfung bzw. Studienleistungen 
für den qualifizierten Teilnahmeschein 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

DMÜ mit bestandener Lehrprobe 

Abschlussregeln: Sofern nicht die Modulprüfung #99 in #01 abgelegt 
wird, ist eine mündlich/praktische Prüfung, 
mindestens mit der Note 4,0 abzulegen, um #01 
abzuschließen (qualifizierter Teilnahmeschein) 

Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft II 

Modulcode SBP 102 

Lehreinheitstitel: Gymnastik / Rhythmik-Tanz 

Lehreinheitscode: #02 

Bereich: Angewandte Sportwissenschaft  
Typ: Seminar 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Pflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 
30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Modulprüfung bzw. Studienleistungen 
für den qualifizierten Teilnahmeschein 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

DMÜ mit bestandener Lehrprobe 

Abschlussregeln: Sofern nicht die Modulprüfung #99 in #02 abgelegt 
wird, ist eine mündlich/praktische Prüfung, 
mindestens mit der Note 4,0 abzulegen, um #02 
abzuschließen (qualifizierter Teilnahmeschein) 

Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft II 

Modulcode: SBP 102 

Modulprüfungstitel: Modulprüfung 

Modulprüfungscode: #99 

Bereich: Angewandte Sportwissenschaft  
Typ: Modulprüfung 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Pflicht-Prüfung 

Leistungspunkte: siehe Modulbeschreibung 
Arbeitsaufwand: siehe Lehreinheitsbeschreibungen #01 und #02 

Studien- und Prüfungsaufwand: siehe Lehreinheitsbeschreibungen #01 und #02 
Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

 

Bestehensregel: mündlich/praktische Prüfung, die mit 4,0 oder besser 
bewertet wird, entweder in einer Lehrveranstaltung 
zu #01 oder zu #02  
 

Literatur:  
Sprache: Deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft III 

Modulcode: SBP 103 

Prüfungsordnung: B_PO_Spo_Ne_2012-04-30 
verantw. Fakultät/Einrichtung: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 

federf. Fakultät/Einrichtung: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 
zuständiger Prüfungsausschuss: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 

Studienphase: Orientierungsphase 
Status: Pflichtmodul 

Teilnahmevoraussetzungen:  
Beginn: Wintersemester 

Frequenz (in Semestern): 1 
Dauer (in Semestern): 2 

Leistungspunkte: 6 
Arbeitsaufwand: 180 

Inhalte: - Theoretische und praktische Vermittlung von 
didaktischen, methodischen und technisch-taktischen 
Grundlagen in einer Erweiterungssportart 1: 
Volleyball, Beachvolleyball, Inlineskating, 
Trampolinsport und andere.  
- Theoretische und praktische Vermittlung von 
didaktischen, methodischen und technisch-taktischen 
Grundlagen in einer Erweiterungssportart 2: 
Erweiterungssportarten 2 sind: Unihockey, Triathlon, 
und andere. 
 

Qualifikationsziele: a) fachspezifische Kompetenzen 
- Verständnis der methodischen, didaktischen und 
technisch-taktischen Grundlagen in weiteren 
Sportarten 
- Erwerb grundlegender methodischer, didaktischer 
und technisch-taktischer Kompetenzen in weiteren 
Sportarten 
- Erwerb grundlegender Fähigkeiten der Planung, 
Durchführung und Evaluation in weiteren Sportarten 
im schulischen und außerschulischen Bereich 
b) Schlüsselkompetenzen 
- Sozialkompetenz 
- Präsentationskompetenz 
- Organisationskompetenz 

Bestehensregeln  
inkl. Modulprüfung: 

Eine Lehrveranstaltung zu #01 und #02 sowie #99 
wahlweise in #01 oder in #02 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft III 

Modulcode SBP 103 

Lehreinheitstitel: [Erweiterungssportart 1: Volleyball, 
Beachvolleyball, Inlineskating, Trampolinsport 
und andere] 

Lehreinheitscode: #01 

Bereich: Angewandte Sportwissenschaft  
Typ: Seminar 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Pflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 
30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Modulprüfung bzw. Studienleistungen 
für den qualifizierten Teilnahmeschein 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

DMÜ mit bestandener Lehrprobe 

Abschlussregeln: Sofern nicht die Modulprüfung #99 in #01 abgelegt 
wird, ist eine mündlich/praktische Prüfung, 
mindestens mit der Note 4,0 abzulegen, um #01 
abzuschließen (qualifizierter Teilnahmeschein) 

Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft III 

Modulcode SBP 103 

Lehreinheitstitel: [Erweiterungssportart 2: Unihockey, Triathlon, 
und andere] 

Lehreinheitscode: #02 

Bereich: Angewandte Sportwissenschaft  
Typ: Seminar 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Pflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 
30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Modulprüfung bzw. Studienleistungen 
für den qualifizierten Teilnahmeschein 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

DMÜ mit bestandener Lehrprobe 

Abschlussregeln: Sofern nicht die Modulprüfung #99 in #02 abgelegt 
wird, ist eine mündlich/praktische Prüfung, 
mindestens mit der Note 4,0 abzulegen, um #02 
abzuschließen (qualifizierter Teilnahmeschein) 

Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft III 

Modulcode: SBP 103 

Modulprüfungstitel: Modulprüfung 

Modulprüfungscode: #99 

Bereich: Angewandte Sportwissenschaft  
Typ: Modulprüfung 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Pflicht-Prüfung 

Leistungspunkte: siehe Modulbeschreibung 
Arbeitsaufwand: siehe Lehreinheitsbeschreibungen #01 und #02 

Studien- und Prüfungsaufwand: siehe Lehreinheitsbeschreibungen #01 und #02 
Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

 

Bestehensregel: mündlich/praktische Prüfung, die mit 4,0 oder besser 
bewertet wird, entweder in einer Lehrveranstaltung 
zu #01 oder zu #02  
 

Literatur:  
Sprache: Deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Sporttheorie I 

Modulcode: SBP 104 

Prüfungsordnung: B_PO_Spo_Ne_2012-04-30 
verantw. Fakultät/Einrichtung: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 

federf. Fakultät/Einrichtung: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 
zuständiger Prüfungsausschuss: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 

Studienphase: Orientierungsphase 
Status: Pflichtmodul 

Teilnahmevoraussetzungen:  
Beginn: Wintersemester 

Frequenz (in Semestern): 1 
Dauer (in Semestern): 2 

Leistungspunkte: 6 
Arbeitsaufwand: 180 

Inhalte: - sportmedizinische Grundthemen (Anatomie, 
Physiologie, Orthopädie, Biochemie) 
- naturwissenschaftliche Grundthemen und ihre inter- 
und intradisziplinäre Einbettungen (Psychomotorik, 
Bewegungskoordination, motorischer Lernprozess, 
motorische Entwicklung) 
- geistes-/sozialwissenschaftliche Grundthemen und 
ihre inter- und intradisziplinäre Einbettungen 
(Sportgeschichte, -pädagogik, -soziologie, 
Wissenschaftstheorie der Sportwissenschaft) 

Qualifikationsziele: a) fachspezifische Kompetenzen 
- Verständnis wichtiger Inhalte und Methoden der 
Sportmedizin und der geistes-, sozial- und 
naturwissenschaftlichen Grundlagen der Sport- und 
Bewegungspädagogik 
b) Schlüsselkompetenzen 
- Methodenkompetenz 
- Präsentationskompetenz 

Bestehensregeln  
inkl. Modulprüfung: 

Eine Lehrveranstaltung zu #01 und wahlweise eine 
weitere zu #02 oder zu #03 sowie #99 in #01 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Sporttheorie I 

Modulcode SBP 104 

Lehreinheitstitel: Sportmedizin 

Lehreinheitscode: #01 

Bereich: Sporttheorie  
Typ: Seminar 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Pflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 
30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Modulprüfung 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

 

Abschlussregeln: Modulprüfung #99 in #01 
Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Sporttheorie I 

Modulcode SBP 104 

Lehreinheitstitel: Geistes-/sozialwissenschaftliche Einführung in 
die Sportwissenschaften 

Lehreinheitscode: #02 

Bereich: Sporttheorie  
Typ: Vorlesung 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Wahlpflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 

30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Studienleistungen für den 
qualifizierten Teilnahmeschein 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

 

Abschlussregeln: Entweder ist a) eine Klausur oder b) eine schriftliche 
Arbeit mindestens mit der Note 4,0 anzufertigen, um 
#02 abzuschließen (qualifizierter Teilnahmeschein) 

Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Sporttheorie I 

Modulcode SBP 104 

Lehreinheitstitel: Naturwissenschaftliche Einführung in die 
Sportwissenschaften 

Lehreinheitscode: #03 

Bereich: Sporttheorie  
Typ: Vorlesung 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Wahlpflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 
30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Studienleistungen für den 
qualifizierten Teilnahmeschein 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

 

Abschlussregeln: Entweder ist a) eine Klausur oder b) eine schriftliche 
Arbeit mindestens mit der Note 4,0 anzufertigen, um 
#03 abzuschließen (qualifizierter Teilnahmeschein) 

Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Sporttheorie I 

Modulcode: SBP 104 

Modulprüfungstitel: Modulprüfung 

Modulprüfungscode: #99 

Bereich: Sporttheorie  
Typ: Modulprüfung 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Pflicht-Prüfung 

Leistungspunkte: siehe Modulbeschreibung 
Arbeitsaufwand: siehe Lehreinheitsbeschreibung #01 

Studien- und Prüfungsaufwand: siehe Lehreinheitsbeschreibung #01 
Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

 

Bestehensregel: a) Klausur oder b) schriftliche Arbeit, die mit 4,0 oder 
besser bewertet wird, in einer Lehrveranstaltung zu 
#01 
 

Literatur:  
Sprache: Deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Sporttheorie II 

Modulcode: SBP 105 

Prüfungsordnung: B_PO_Spo_Ne_2012-04-30 
verantw. Fakultät/Einrichtung: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 

federf. Fakultät/Einrichtung: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 
zuständiger Prüfungsausschuss: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 

Studienphase: Orientierungsphase 
Status: Pflichtmodul 

Teilnahmevoraussetzungen:  
Beginn: Wintersemester 

Frequenz (in Semestern): 1 
Dauer (in Semestern): 2 

Leistungspunkte: 6 
Arbeitsaufwand: 180 

Inhalte: - Theorie und Praxis von Trainingsmethoden im 
Schul- und Wettkampfsport 
- Seminar Sportwissenschaft 1 enthält geistes- und 
sozialwissenschaftliche Themen wie Sportpädagogik, 
Sportsoziologie und andere 
- Seminar Sportwissenschaft 2 enthält 
naturwissenschaftliche Themen wie Bewegungslehre, 
Sportmotorik, Sportpsychologie und andere 

Qualifikationsziele: a) fachspezifische Kompetenzen 
- Kenntnis wichtiger Inhalte und Methoden der 
Trainingslehre 
- Erwerb von Fähigkeiten und Fertigkeiten in der 
Planung, Durchführung und Evaluation von Training 
und Wettkampf 
b) fachspezifische Kompetenzen 
- Vertieftes Verständnis ausgewählter Inhalte und 
Methoden der Sport- und Bewegungspädagogik aus 
geistes, sozial-  und naturwissenschaftlicher Sicht 
c) Schlüsselkompetenzen 
- Methodenkompetenz 
- Präsentationskompetenz 

Bestehensregeln  
inkl. Modulprüfung: 

Eine Lehrveranstaltung zu #01 und wahlweise eine 
weitere zu #02 oder zu #03 sowie #99 in #01 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Sporttheorie II 

Modulcode SBP 105 

Lehreinheitstitel: Trainingslehre 

Lehreinheitscode: #01 

Bereich: Sporttheorie  
Typ: Seminar 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Pflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 
30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Modulprüfung 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

 

Abschlussregeln: Modulprüfung, siehe #99 
Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Sporttheorie II 

Modulcode SBP 105 

Lehreinheitstitel: [Sportwissenschaft 1: geistes- und 
sozialwissenschaftliche Themen wie 
Sportpädagogik, Sportsoziologie und andere] 

Lehreinheitscode: #02 

Bereich: Sporttheorie  
Typ: Seminar 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Wahlpflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 
30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Studienleistungen für den 
qualifizierten Teilnahmeschein 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

 

Abschlussregeln: Entweder ist a) eine Klausur oder b) eine schriftliche 
Arbeit mindestens mit der Note 4,0 anzufertigen, um 
#02 abzuschließen (qualifizierter Teilnahmeschein) 

Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Sporttheorie II 

Modulcode SBP 105 

Lehreinheitstitel: [Sportwissenschaft 2: naturwissenschaftliche 
Themen wie Bewegungslehre, Sportmotorik, 
Sportpsychologie und andere] 

Lehreinheitscode: #03 

Bereich: Sporttheorie  
Typ: Seminar 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Wahlpflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 
30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Modulprüfung bzw. Studienleistungen 
für den qualifizierten Teilnahmeschein 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

 

Abschlussregeln: Entweder ist a) eine Klausur oder b) eine schriftliche 
Arbeit mindestens mit der Note 4,0 anzufertigen, um 
#03 abzuschließen (qualifizierter Teilnahmeschein) 

Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Sporttheorie II 

Modulcode: SBP 105 

Modulprüfungstitel: Modulprüfung 

Modulprüfungscode: #99 

Bereich: Sporttheorie  
Typ: Modulprüfung 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Pflicht-Prüfung 

Leistungspunkte: siehe Modulbeschreibung 
Arbeitsaufwand: siehe Lehreinheitsbeschreibung #01 

Studien- und Prüfungsaufwand: siehe Lehreinheitsbeschreibung #01 
Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

 

Bestehensregel: a) Klausur oder b) schriftliche Arbeit, die mit 4,0 oder 
besser bewertet wird, in einer Lehrveranstaltung zu 
#01 
 

Literatur:  
Sprache: Deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft IV 

Modulcode: SBP 106 

Prüfungsordnung: B_PO_Spo_Ne_2012-04-30 
verantw. Fakultät/Einrichtung: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 

federf. Fakultät/Einrichtung: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 
zuständiger Prüfungsausschuss: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 

Studienphase: Qualifizierungsphase 
Status: Pflichtmodul 

Teilnahmevoraussetzungen:  
Beginn: Winter- oder Sommersemester 

Frequenz (in Semestern): 2 
Dauer (in Semestern): 2 

Leistungspunkte: 6 
Arbeitsaufwand: 180 

Inhalte: - Theoretische und praktische Vermittlung von 
didaktischen, methodischen und technisch-taktischen 
Grundlagen der Leichtathletik 
- Planung, Durchführung und Evaluation von 
Leichtathletikunterricht 
- didaktisch-methodische Aufbereitung 
leichtathletischer Inhalte in der gesamten Breite der 
Formen des Laufens, Springens und Werfens 
- Vermittlung der Theorie und Praxis der Themen 
motorische Grundqualifikationen, Leistung, 
Wettkampf, Gesundheit, Abenteuer, Fitness, 
Körperwahrnehmung, Regeln 
- Theoretische und praktische Vermittlung von 
didaktischen, methodischen und technisch-taktischen 
Grundlagen des Schwimmens (Wassergewöhnung) 
und des Schwimmsports (Grundschwimmarten) 
Planung, Durchführung und Evaluation des 
Schwimmunterrichts 
- Aufenthalt und Bewegen im Wasser 
- Entwickeln von Verhaltensweisen und Fertigkeiten 
beim Tauchen, Springen, Auftreiben, Gleiten, 
Fortbewegen, Atmen 
- didaktisch-methodische Aspekte des 
Schwimmenlernens für verschiedene Lernalter und 
morphologisch funktionelle Darstellung der Schwimm- 
und Schwimmsporttechniken unter Anwendung 
verschiedener Lehrverfahren 

Qualifikationsziele: a) fachspezifische Kompetenzen 
- Verständnis der methodischen, didaktischen und 
technisch-taktischen Grundlagen der Leichtathletik 
- Erwerb grundlegender methodischer, didaktischer 
und technisch-taktischer Kompetenzen der 
Leichtathletik 
- Erwerb grundlegender Fähigkeiten der Planung, 
Durchführung und Evaluation der Leichtathletik im 
schulischen und außerschulischen Bereich 
b) fachspezifische Kompetenzen 
- Verständnis der methodischen, didaktischen und 
technisch-taktischen Grundlagen des Schwimmens  
- Erwerb grundlegender methodischer, didaktischer 
und technisch-taktischer Kompetenzen des 
Schwimmens  
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- Erwerb grundlegender Fähigkeiten der Planung, 
Durchführung und Evaluation des Schwimmens im 
schulischen und außerschulischen Bereich 
c) Schlüsselkompetenzen 
- Sozialkompetenz 
- Präsentationskompetenz 
- Organisationskompetenz 

Bestehensregeln  
inkl. Modulprüfung: 

Eine Lehrveranstaltung zu #01 und zu #02 sowie #99 
wahlweise in #01 oder in #02 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft IV 

Modulcode SBP 106 

Lehreinheitstitel: Leichtathletik 

Lehreinheitscode: #01 

Bereich: Angewandte Sportwissenschaft  
Typ: Seminar 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Pflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 
30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Modulprüfung bzw. Studienleistungen 
für den qualifizierten Teilnahmeschein 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

DMÜ mit bestandener Lehrprobe 
 

Abschlussregeln: Sofern nicht die Modulprüfung #99 in #01 abgelegt 
wird, ist mündlich/praktische Prüfung mindestens mit 
der Note 4,0 anzufertigen, um #01 abzuschließen 
(qualifizierter Teilnahmeschein) 

Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft IV 

Modulcode SBP 106 

Lehreinheitstitel: Schwimmen 

Lehreinheitscode: #02 

Bereich: Angewandte Sportwissenschaft  
Typ: Seminar 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Pflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 
30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Modulprüfung bzw. Studienleistungen 
für den qualifizierten Teilnahmeschein 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

DMÜ mit bestandener Lehrprobe 
 

Abschlussregeln: Sofern nicht die Modulprüfung #99 in #02 abgelegt 
wird, ist mündlich/praktische Prüfung mindestens mit 
der Note 4,0 anzufertigen, um #02 abzuschließen 
(qualifizierter Teilnahmeschein) 

Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel:  Angewandte Sportwissenschaft IV 

Modulcode: SBP 106 

Modulprüfungstitel: Modulprüfung 

Modulprüfungscode: #99 

Bereich: Angewandte Sportwissenschaft  
Typ: Modulprüfung 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Pflicht-Prüfung 

Leistungspunkte: siehe Modulbeschreibung 
Arbeitsaufwand: siehe Lehreinheitsbeschreibungen #01 und #02 

Studien- und Prüfungsaufwand: siehe Lehreinheitsbeschreibungen #01 und #02 
Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

 

Bestehensregel: mündlich/praktische Prüfung, die mit 4,0 oder besser 
bewertet wird, entweder in einer Lehrveranstaltung 
zu #01 oder zu #02  

Literatur:  
Sprache: Deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft V 

Modulcode: SBP 107 

Prüfungsordnung: B_PO_Spo_Ne_2012-04-30 
verantw. Fakultät/Einrichtung: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 

federf. Fakultät/Einrichtung: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 
zuständiger Prüfungsausschuss: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 

Studienphase: Qualifizierungsphase 
Status: Pflichtmodul 

Teilnahmevoraussetzungen:  
Beginn: Winter- oder Sommersemester 

Frequenz (in Semestern): 2 
Dauer (in Semestern): 2 

Leistungspunkte: 6 
Arbeitsaufwand: 180 

Inhalte: - Theoretische und praktische Vermittlung von 
didaktischen, methodischen und technisch-taktischen 
Grundlagen in einer Erweiterungssportart mit einer 
Exkursion; Planung, Durchführung und Evaluation des 
Unterrichts. Erweiterungssportarten mit Exkursion 
sind typische Sommersportarten mit einer Exkursion 
(Sommerlager) (Erweiterungssportart 1) oder 
typische Wintersportarten mit einer Exkursion 
(Winterlager) (Erweiterungssportart 2) 
- Erweiterungssportarten 3: Judo, Kämpfen-Raufen-
Ringen, Badminton, Tischtennis und andere. 
 

Qualifikationsziele: a) fachspezifische Kompetenzen 
- Verständnis der methodischen, didaktischen und 
technisch-taktischen Grundlagen in weiteren 
Sportarten 
- Erwerb grundlegender methodischer, didaktischer 
und technisch-taktischer Kompetenzen in weiteren 
Sportarten 
- Erwerb grundlegender Fähigkeiten der Planung, 
Durchführung und Evaluation in weiteren Sportarten 
im schulischen und außerschulischen Bereich 
b) Schlüsselkompetenzen 
- Sozialkompetenz 
- Präsentationskompetenz 
- Organisationskompetenz 

Bestehensregeln  
inkl. Modulprüfung: 

Eine Lehrveranstaltung zu #02 und wahlweise eine 
weitere zu #01 oder zu #03 sowie #99 in #02 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft V 

Modulcode SBP 107 

Lehreinheitstitel: [Erweiterungssportart 1 mit Exkursion 
(Sommer)] 

Lehreinheitscode: #01 

Bereich: Angewandte Sportwissenschaft  
Typ: Seminar 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Wahlpflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 
30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Studienleistungen für den 
qualifizierten Teilnahmeschein 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

DMÜ mit bestandener Lehrprobe 
 

Abschlussregeln: Entweder ist a) eine Klausur oder b) eine schriftliche 
Arbeit oder c) eine mündliche/praktische Prüfung 
mindestens mit der Note 4,0 anzufertigen, um #01 
abzuschließen (qualifizierter Teilnahmeschein) 

Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft V 

Modulcode SBP 107 

Lehreinheitstitel: Erweiterungssportart 2 mit Exkursion (Winter) 

Lehreinheitscode: #02 

Bereich: Angewandte Sportwissenschaft  
Typ: Seminar 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Pflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 
30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Modulprüfung 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

DMÜ mit bestandener Lehrprobe 
 

Abschlussregeln: Modulprüfung, siehe #99 
 

Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft V 

Modulcode SBP 107 

Lehreinheitstitel: Erweiterungssportart 3 

Lehreinheitscode: #03 

Bereich: Angewandte Sportwissenschaft  
Typ: Seminar 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Wahlpflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 
30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Studienleistungen für den 
qualifizierten Teilnahmeschein 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

DMÜ mit bestandener Lehrprobe 
 

Abschlussregeln: Mündlich/praktische Prüfung mindestens mit der Note 
4,0, um #03 abzuschließen (qualifizierter 
Teilnahmeschein) 

Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft V 

Modulcode: SBP 107 

Modulprüfungstitel: Modulprüfung 

Modulprüfungscode: #99 

Bereich: Angewandte Sportwissenschaft  
Typ: Modulprüfung 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Pflicht-Prüfung 

Leistungspunkte: siehe Modulbeschreibung 
Arbeitsaufwand: siehe Lehreinheitsbeschreibung #02 

Studien- und Prüfungsaufwand: siehe Lehreinheitsbeschreibung #02 
Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

 

Bestehensregel: mündlich/praktische Prüfung mindestens mit der Note 
4,0 in #02 
 

Literatur:  
Sprache: Deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft VI 

Modulcode: SBP 108 

Prüfungsordnung: B_PO_Spo_Ne_2012-04-30 
verantw. Fakultät/Einrichtung: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 

federf. Fakultät/Einrichtung: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 
zuständiger Prüfungsausschuss: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 

Studienphase: Qualifizierungsphase 
Status: Pflichtmodul 

Teilnahmevoraussetzungen:  
Beginn: Winter- oder Sommersemester 

Frequenz (in Semestern): 2 
Dauer (in Semestern): 2 

Leistungspunkte: 9 
Arbeitsaufwand: 270 

Inhalte: Theoretische und praktische Vermittlung von 
didaktischen, methodischen und technisch-taktischen 
Grundlagen des Basketballspiels.  
Planung, Durchführung und Evaluation des 
Basketballspiels 
- Einführung der Grundregeln 
- Erprobung unterschiedlicher methodischer Entwürfe 
- Technikschulung: Grundwürfe, Beinarbeit, 
Dribbling, Passen/Fangen,  
Spiel- und Taktikschulung: Kleine Spiele, 
Minibasketball, Mann-Mann-Verteidigung, Spiel gegen 
Mann-Mann-Verteidigung im Spiel 4:4 und 5:5,. 
Theoretische und praktische Vermittlung von 
didaktischen, methodischen und technisch-taktischen 
Grundlagen in einer Erweiterungssportart Handball 
oder Fußball oder anderen. 
Vermittlung von Kenntnissen, Fähigkeiten und 
Fertigkeiten in einem Thema mit aktuellem 
Berufsfeldbezug. 

Qualifikationsziele: a) fachspezifische Kompetenzen: 
- Verständnis der methodischen, didaktischen und 
technisch-taktischen Grundlagen des Basketballspiels 
- Erwerb grundlegender methodischer, didaktischer 
und technisch-taktischer Kompetenzen des 
Basketballspiels 
- Erwerb grundlegender Fähigkeiten der Planung, 
Durchführung und Evaluation des Basketballspiels im 
schulischen und außerschulischen Bereich 
b) fachspezifische Kompetenzen: 
- Verständnis der methodischen, didaktischen und 
technisch-taktischen Grundlagen in weiteren 
Sportarten 
- Erwerb grundlegender methodischer, didaktischer 
und technisch-taktischer Kompetenzen in weiteren 
Sportarten 
- Erwerb grundlegender Fähigkeiten der Planung, 
Durchführung und Evaluation in weiteren Sportarten 
im schulischen und außerschulischen Bereich 
- Erwerb von grundlegenden Kenntnissen, Fähigkeiten 
und Fertigkeiten in einem Thema mit aktuellem 
Berufsfeldbezug 
c) Schlüsselkompetenzen: 
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- Sozialkompetenz 
- Präsentationskompetenz 
- Organisationskompetenz 

Bestehensregeln  
inkl. Modulprüfung: 

Eine Lehrveranstaltung zu #03 BF und eine weitere 
zu #01 oder zu #02 sowie #99 in #03 BF 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft VI 

Modulcode SBP 108 

Lehreinheitstitel: Basketball 

Lehreinheitscode: #01 

Bereich: Angewandte Sportwissenschaft  
Typ: Seminar 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Wahlpflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 
30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Studienleistungen für den 
qualifizierten Teilnahmeschein 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

DMÜ mit bestandener Lehrprobe 

Abschlussregeln: Es ist eine mündlich/praktische Prüfung mindestens 
mit der Note 4,0 abzulegen, um #01 abzuschließen 
(qualifizierter Teilnahmeschein) 

Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft VI 

Modulcode SBP 108 

Lehreinheitstitel: [Erweiterungssportart 1] 

Lehreinheitscode: #02 

Bereich: Angewandte Sportwissenschaft  
Typ: Seminar 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Wahlpflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 
30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Studienleistungen für den 
qualifizierten Teilnahmeschein 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

DMÜ mit bestandener Lehrprobe, 

Abschlussregeln: Es ist eine mündlich/praktische Prüfung mindestens 
mit der Note 4,0 abzulegen, um #02 abzuschließen 
(qualifizierter Teilnahmeschein) 

Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft VI 

Modulcode SBP 108 

Lehreinheitstitel: [Berufsfeld] 

Lehreinheitscode: #03 BF 

Bereich: Angewandte Sportwissenschaft  
Typ: Seminar 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Pflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 
30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Modulprüfung 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

 

Abschlussregeln: Modulprüfung, siehe #99 
Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Angewandte Sportwissenschaft VI 

Modulcode: SBP 108 

Modulprüfungstitel: Modulprüfung 

Modulprüfungscode: #99 

Bereich: Angewandte Sportwissenschaft  
Typ: Modulprüfung 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Pflicht-Prüfung 

Leistungspunkte: siehe Modulbeschreibung 
Arbeitsaufwand: siehe Lehreinheitsbeschreibung #03 BF 

Studien- und Prüfungsaufwand: siehe Lehreinheitsbeschreibung #03 BF 
Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

 

Bestehensregel: a) Klausur oder b) schriftliche Arbeit oder c) 
mündlich/praktische Prüfung, die mit 4,0 oder besser 
bewertet wird, in einer Lehrveranstaltung zu #03 BF 

Literatur:  
Sprache: Deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Sporttheorie III 

Modulcode: SBP 201 

Prüfungsordnung: B_PO_Spo_Ne_2012-04-30 
verantw. Fakultät/Einrichtung: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 

federf. Fakultät/Einrichtung: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 
zuständiger Prüfungsausschuss: Erziehungswissenschaftliche Fakultät 

Studienphase: Qualifizierungsphase 
Status: Pflichtmodul 

Teilnahmevoraussetzungen:  
Beginn: Winter- oder Sommersemester 

Frequenz (in Semestern): 2 
Dauer (in Semestern): 2 

Leistungspunkte: 9 
Arbeitsaufwand: 270 

Inhalte: - Geistes-/sozial- oder naturwissenschaftliche 
Teildisziplinen der Sportwissenschaft 
- Sportförderunterricht 
- Motorisch-pädagogische Grundlagen 

Qualifikationsziele: a) fachspezifische Kompetenzen 
- Vertieftes Verständnis wichtiger Inhalte und 
Methoden aus einer geistes-/sozial- oder 
naturwissenschaftlichen Teildisziplin der 
Sportwissenschaft 
- Vertieftes Verständnis wichtiger Inhalte und 
Methoden aus dem Bereich Sporthistorie, Motologie 
und Sportförderunterricht 
- Erwerb von Fähigkeiten und Fertigkeiten in der 
Diagnose, Verhütung und Bekämpfung motorischer 
Defizite  
- Vertieftes Verständnis wichtiger Inhalte und 
Methoden aus einer geistes-/sozial- oder 
naturwissenschaftlichen Teildisziplin der 
Sportwissenschaft 
b) Schlüsselkompetenzen 
- Methodenkompetenz 
- Präsentationskompetenz 

Bestehensregeln  
inkl. Modulprüfung: 

Je eine Lehrveranstaltung zu #03 und zu #04 und 
wahlweise eine weitere zu #01 oder zu #02 sowie 
#99 in #03 

 



Amt. Veröffentlichung: 30.04.2012 B-PO-Spo-Ne VerkBl. UE RegNr.: 2.3.3.5.3-2 

Bearbeitungsstand: 19.07.2012 Az.: A0E09/313 44 

 

Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Sporttheorie III 

Modulcode SBP 201 

Lehreinheitstitel: [Vertiefungsseminar zum geistes-
/sozialwissenschaftlichen Bereich] 

Lehreinheitscode: #01 

Bereich: Sporttheorie  
Typ: Seminar 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Wahlpflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 
30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Studienleistungen für den 
qualifizierten Teilnahmeschein 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

 

Abschlussregeln: Entweder ist a) eine Klausur oder b) eine schriftliche 
Arbeit mindestens mit der Note 4,0 anzufertigen, um 
#01 abzuschließen (qualifizierter Teilnahmeschein) 

Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Sporttheorie III 

Modulcode SBP 201 

Lehreinheitstitel: [Vertiefungsseminar zum 
naturwissenschaftlichen Bereich] 

Lehreinheitscode: #02 

Bereich: Sporttheorie  
Typ: Seminar 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Wahlpflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 
30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Studienleistungen für den 
qualifizierten Teilnahmeschein 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

 

Abschlussregeln: Entweder ist a) eine Klausur oder b) eine schriftliche 
Arbeit mindestens mit der Note 4,0 anzufertigen, um 
#02 abzuschließen (qualifizierter Teilnahmeschein) 

Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Sporttheorie III 

Modulcode SBP 201 

Lehreinheitstitel: Sportförderunterricht 

Lehreinheitscode: #03 

Bereich: Sporttheorie  
Typ: Seminar 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Pflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 
30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Modulprüfung 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

 

Abschlussregeln: Modulprüfung #99 in #03 
Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Sporttheorie III 

Modulcode SBP 201 

Lehreinheitstitel: Motorisch-pädagogische Grundlagen 

Lehreinheitscode: #04 

Bereich: Sporttheorie  
Typ: Seminar 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Pflicht-Lehreinheit 

Leistungspunkte: 3 
Arbeitsaufwand: 90 

Studien- und Prüfungsaufwand: 30 Kontaktstunden 
30 Stunden Vor- und Nachbereitung der LV 
30 Stunden Prüfungsvorbereitung, einschließlich 
Anfertigung der Studienleistungen für den 
qualifizierten Teilnahmeschein 

Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

 

Abschlussregeln: Entweder ist a) eine Klausur oder b) eine schriftliche 
Arbeit mindestens mit der Note 4,0 anzufertigen, um 
#04 abzuschließen (qualifizierter Teilnahmeschein) 

Literatur:  
Sprache: deutsch 
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Modulkatalog für: Bachelor – Sport- und Bewegungspädagogik 

Modultitel: Sporttheorie III 

Modulcode: SBP 201 

Modulprüfungstitel: Modulprüfung 

Modulprüfungscode: #99 

Bereich: Sporttheorie  
Typ: Modulprüfung 

Teilnahmevoraussetzung:  
Status: Pflicht-Prüfung 

Leistungspunkte: siehe Modulbeschreibung 
Arbeitsaufwand: siehe Lehreinheitsbeschreibung #03 

Studien- und Prüfungsaufwand: siehe Lehreinheitsbeschreibung #03 
Studienleistungen als 
Prüfungsvorleistung: 

 

Bestehensregel: a) Klausur oder b) schriftliche Arbeit, die mit 4,0 oder 
besser bewertet wird, in einer Lehrveranstaltung zu 
#03 
 

Literatur:  
Sprache: Deutsch 

 


